
ESCOLA SUPERIOR
DE HOTELARIA 
E TURISMO DO ESTORIL
-

(*)

(*)

1071

1022

1178

1147

1138

1161

84

84

112

112

112

140

168

28

53

53

55

68

79

80

92

28

3

3

4

4

4

5

6

1

Línguas Estrangeiras I (a)

Línguas Estrangeiras I (a)

Introdução ao Turismo

Cultura Portuguesa

Tecnologia e Sistemas de Informação I

Organização Empresarial

Metodologia e Prática de Animação Turística

Seminário de Metodologia

Línguas Estrangeiras

Línguas Estrangeiras

Ciências Sociais e Humanas

Ciências Sociais e Humanas

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

Gestão

Planeamento Turístico 

Ciências Sociais e Humanas

(Total) (Horas) (Horas)

(*)

(*)

1179

1002

1057

1003

1004

84

84

112

112

112

168

168

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

53

53

79

74

72

92

110

3

3

4

4

4

6

6

Línguas Estrangeiras II (b)

Línguas Estrangeiras II (b)

Tecnologia e Sistemas de Informação II

Anatomofisiologia

Gestão Empresarial

Animação Cultural

Animação Desportiva I 

Línguas Estrangeiras

Línguas Estrangeiras

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

Ciências da Alimentação e da Saúde

Gestão

Planeamento Turístico

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

(Total) (Horas) (Horas)

Plano Curricular - 
Gestão do Lazer e Animação Turística

Código Horas Contacto ECTS1.º Semestre Área Científica Obrigatória/Opcional

Código Horas Contacto ECTS2.º Semestre Área Científica Obrigatória/Opcional

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório



ESCOLA SUPERIOR
DE HOTELARIA 
E TURISMO DO ESTORIL
-

(*)

(*)

1018

1180

1156

1005

1016

84

84

84

112

112

112

140

54

54

51

71

55

88

92

3

3

3

4

4

4

5

Línguas Estrangeiras III (b)

Línguas Estrangeiras III (b)

Cinesiologia

Territórios de Lazer I

Psicologia do Lazer

Animação Desportiva II

Artes e Espetáculos

Línguas Estrangeiras

Línguas Estrangeiras

Ciências da Alimentação e da Saúde

Planeamento Turístico

Ciências Sociais e Humanas

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

(Total) (Horas) (Horas)

(*)

(*)

1163

1055

1181

1040

1025

1032

84

84

112

112

112

84

140

224

49

49

71

71

71

51

92

6

3

3

4

4

4

3

5

8

Línguas Estrangeiras IV (b)

Línguas Estrangeiras IV (b)

Sistemas de Informação Geográfica

Gestão do Risco

Territórios de Lazer II

Fisiologia do Exercício

Desporto e Turismo de Aventura

Estágio I

Línguas Estrangeiras

Línguas Estrangeiras

Planeamento Turístico

Planeamento Turístico

Planeamento Turístico

Ciências da Alimentação e da Saúde

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

(Total) (Horas) (Horas)

Plano Curricular - 
Gestão do Lazer e Animação Turística

Código Horas Contacto ECTS3.º Semestre Área Científica Obrigatória/Opcional

Código Horas Contacto ECTS4.º Semestre Área Científica Obrigatória/Opcional

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório



ESCOLA SUPERIOR
DE HOTELARIA 
E TURISMO DO ESTORIL
-

(*)

(*)

1006

1008

1134

1160

1056

56

56

168

112

140

112

112

42

42

92

73

83

55

58

2

2

6

4

5

4

4

Língua Estrangeiras V (b)

Língua Estrangeiras V (b)

Animação em Empreendimentos Turísticos

Animação Turística e Desenvolvimento Local

Marketing

Relações Interpessoais

Gestão e Programação Cultural

Línguas Estrangeiras

Línguas Estrangeiras

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

Planeamento Turístico

Gestão

Ciências Sociais e Humanas

Planeamento Turístico

(Total) (Horas) (Horas)

(*)

(*)

1151

1146

1051

1037

1150

1033

(a) A escolher uma língua estrangeira de entre as seguintes: Alemão, Espanhol, Francês, Inglês ou Italiano.
(b) Continuação das línguas estrangeiras escolhidas no semestre anterior.

56

56

168

84

140

112

112

224

42

42

92

51

94

51

56

6

2

2

6

3

5

3

4

8

Língua Estrangeiras VI (b)

Língua Estrangeiras VI (b)

Planeamento e Gestão em Animação Turística

Organização de Eventos

Gestão de Equipamentos de Lazer

Ética e Responsabilidade Social

Planeamento e Gestão de Atividades com Populações Especiais

Estágio II

Línguas Estrangeiras

Línguas Estrangeiras

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

Planeamento Turístico

Planeamento Turístico

Ciências Sociais e Humanas

Planeamento Turístico

Técnicas e Tecnologias de Aplicação

(Total) (Horas) (Horas)

Plano Curricular - 
Gestão do Lazer e Animação Turística

Código Horas Contacto ECTS5.º Semestre Área Científica Obrigatória/Opcional

Código Horas Contacto ECTS6.º Semestre Área Científica Obrigatória/Opcional

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório

Obrigatório


